
サービス向上 Q&A コーナー 

先日は食事アンケートにご協力ありがとうございました。 

 

Q．ご意見ご要望について 

・少食なのでおやつがあることで、夕食に影響している感じることがある、甘いおやつは控

えてもらいたい。（1件） 

・魚のメニューを増やしてほしい。（1件） 

・硬いものを食べさせてほしい。（2件） 

・補食の量が少ない。（1件） 

・補食の種類が色々あると嬉しい。（1件） 

 

A． ご意見ご要望ありがとうございます。 

・給食やおやつに関しましては、給与栄養目標量をもとに、必要量を摂取するように努め

ております。 

・主菜として魚は週に 2回程度入れており、副菜に小魚、魚製品を使用しています。 

・未満児食以上は、根菜等を大きめにカットして、咀嚼を促しています。 

・補食に関しましては、夕飯に影響のしないように、量、内容等を検討してまいります。 

 

★その他のご意見 

・魚や豆類のメニューが多く、たんぱく質がととれるので助かる。 

・おやつ作りは楽しい。 

・離乳食が参考になる。 

・栄養バランスがよく、バラエティー豊富なメニューやおやつがいい。 

・食べるのに時間がかかるおかずを減らす工夫もあり、完食できたという達成感を覚え、

自宅でも頑張って残さず、食べるようになった。 

・地域や季節の食材を取り入れていて、家では中々できない経験ができてよい。 

・家では食べムラがあるので、給食で栄養バランスのとれた食事ができてよい。 

・世界のメニューから世界地図に興味を持ったり、いい経験になっている。 

・家では好き嫌いがあるが給食は完食している。 

・お箸の持ち方や食事のマナーなど教えてもらい助かる。 

・おやつは甘いものばかりではなく、おにぎりやパンなど、ご飯系の物もありよい。 

・コロナ禍でも食育の取り組み有難い。家でもお手伝いができるようになった（ピーラー等） 

・家では魚料理は苦手だが、保育園の魚料理は嫌いではない。 

 ・根気よく食べさせてくれる先生方に感謝している。 

    ・保育園ではよく食べるが、家では全く食べない。 


